
QUELQUES INDICATIONS POUR SAISIR VOTRE ADHESION EN LIGNE
                                            SAISON 2023/2024
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
   CREATION DE VOTRE ESPACE ADHERENT  
Pour cette nouvelle saison, la FFRS a mis en place un nouveau système 
informatique qui permet aux adhérents de saisir eux-mêmes leur adhésion.

A compter du 17/08/2023, chaque ancien adhérent devrait recevoir un mail lui 
donnant un nom d'utilisateur sous la forme  
"0300010T@ffrs360.espaceadherent.fr", et un lien lui permettant de 
créer son mot de passe pour accéder à son Espace Adhérent ( ATTENTION - A 
compter de la réception de votre mail vous aurez 7 jours pour créer votre mot 
de passe. Si vous dépassez le temps indiqué, vous devrez vous reconnecter sur 
le site FFRS360 (à partir de l’URL qui figure sur le mail que vous avez reçu : 
https://ffrs360-crm.my.site.com/licence), taper le nom d’utilisateur qui vous a 
été communiqué et cliquer sur «mot de passe oublié » (en bas à gauche) pour 
en générer un autre.
Attention : le temps de réponse de la FFRS pour vous envoyer le lien 
permettant de créer le nouveau mot de passe est parfois un peu long (de 
quelques minutes à plusieurs heures)
Par ailleurs, nous vous conseillons d’enregistrer dans vos favoris  l’URL 
permettant d’accéder à votre espace adhérent ; ceci afin de faciliter les 
connexions ultérieures.  
Une fois votre mot de passe obtenu, vous pourrez à tout moment vous brancher
sur votre espace adhérent, et vous inscrire en ligne si vous le souhaitez (Un 
paiement par CB ou chèque sera possible. Nous vous demandons toutefois, si 
cela vous agrée, de privilégier l’option « CB » qui simplifie les flux financiers 
entre la FFRS et le Club). Pour les animateurs et les bénévoles du Club il faudra 
choisir « Chèque »

Pour les nouveaux adhérents il faudra créer son espace en se connectant sur le 
lien ci-dessous :
https://ffrs360-crm.my.site.com
et choisir « S’Inscrire ? »

Lorsque votre Espace est créé, vous pouvez vous y connecter pour réaliser de 
nombreuses opérations :

- Saisir en ligne votre adhésion au Club
- Consulter votre Licence et l’imprimer
- Modifier vos informations personnelles
- Faire une demande de Mot de Passe oublié

     Etc…

De nombreuses autres fonctionnalités sont en cours de développement :
- Recevoir des informations du Club ou des instances dirigeantes de la FFRS
- Consulter les informations sur les stages de formation
- Obtenir des informations sur les séjours

     Etc…
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ADHESION EN LIGNE

Pour cette première année d’exploitation du nouveau système informatique, qui 
est encore en rodage, il vous est demandé de compléter également le dossier 
papier, et de nous le remettre avec votre chèque (si vous n’avez pas opté pour 
le paiement « CB », comme nous vous le suggérons car il facilite les flux 
financiers entre la FFRS et le Club).
 Pour les Animateurs et les Bénévoles du Club, il faudra choisir le paiement par 
chèque

MODALITES DE SAISIE

 Sse connecter à votre Espace  

 Plusieurs choix vous sont proposés : 

- Ma Licence & Assurance
- Adhérer  -> cliquer sur ce choix
- Mes diplômes
- Trouver un Club

Dans  l’ensemble  de  l’application,  après  avoir  documenté  la  page
affichée,  il  faut  cliquer  sur  le  carré  en  vert  (sur  lequel  il  est
généralement indiqué « SUIVANT ») pour passer à la page suivante

 Sélectionner notre Club dans la liste :
En déroulant la barre d’état à droite jusqu’au N° du Club  = 83017 – 
DYNAMIC BEAUSSETAN



Cliquer à droite et choisir la « Saison 2023/2024 » Si celle-ci n’apparaît pas

 Choisir « FFRS Licence normale »
 Ouverture éventuelle d’un écran d’alerte concernant la « Carte Découverte
A priori cela ne vous concerne pas (Elle ne concerne que pour les nouveaux
adhérents qui n’ont pas de licence, valable 3 mois) => Faire SUIVANT

SELECTION DES ASSURANCES – C’est un POINT IMPORTANT
Plusieurs choix vous sont proposés
 Trois  cases  sont  à  cocher  obligatoirement  pour  les  adhérents  du  Club

Dynamic Beaussetan, car ces assurances sont comprises dans le montant de
la cotisation annuelle de 57€00

- IA : Individuelle accident (affichée au prix de 1€08) -> Est pré-cochée, ne
pas la décocher

- Assistance / Rapatriement(au prix de 0€56) -> Est pré-cochée, ne pas la
décocher

- RC :  Défense-  recours  (au  prix  de  0€59)  ->  A  priori  ne  peut  pas  être
décochée

 Assurances optionnelles : à cocher uniquement si vous souhaitez y souscrire.
Leur coût s’ajoutera au montant de votre cotisation annuelle de 57€00.

- IA PLUS  (dont le coût annoncé est de 5€22) -> si vous optez pour cette
option, le coût de l’assurance IA (1€08) sera déduit du total à payer ; le
coût réel de IA+ serait donc ramené à 4€14

Dans cette hypothèse, le montant de la cotisation annuelle serait donc
de 61€14

- Effets personnels (coût additionnel de 27€00 )
 Compte  tenu  des  activités  proposées  par  notre  Club,  cette
assurance dont le coût n’est pas négligeable, ne nous paraît pas
utile

SELECTION DES ACTIVITES – Autre point important
 Vous devez cocher celles que vous êtes susceptibles de pratiquer au sein du
Club
A noter toutefois que : compte tenu des contraintes que nous avons 
concernant la capacité des salles qui sont mises à notre disposition, la 
composition des groupes sera gérée manuellement à partir des demandes que 
vous aurez faites, via votre « dossier papier ». Cela est vrai pour toutes les 
activités en salle, et tout particulièrement pour la Gym et la Danse en ligne.
 Suivent plusieurs écrans concernant les éventuels tarifs dégressifs

-  Ne concerne pas le Club Dynamic => Faire SUIVANT
 Les écrans suivants sont informatifs, et concerne les activités pour lesquelles

vous pourriez être mis en liste d’attente
- Passer sans en tenir compte, car la gestion des groupes sera faite 

manuellement par le Club
 Écran Sélection des remises
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-  Seuls les animateurs et les bénévoles du Club peuvent bénéficier d’une 
remise, ils peuvent
donc cocher la case correspondante

A noter toutefois que : l’application effective de cette remise est soumise à 
l’approbation des dirigeants du Club, et ne serait remboursée qu’ultérieurement.
Nous confirmons donc notre demande de paiement par chèque du montant de 
votre adhésion (à nous remettre avec votre dossier papier)

 Ajout d’un Certificat Médical
- A ce jour, les activités proposées par notre club, ne nécessitent pas d’en 

fournir un. Nous vous recommandons toutefois de prendre connaissance 
du document « Recommandations Santé », émis par le FFRS, et qui figure 
dans le dossier mis en ligne sur le site du Club.

 Pour les nouveaux adhérents, il vous sera demandé de valider :
- Le Droit à l’image
- L’honorabilité

 Choix du mode de paiement – CB ou Chèque
- Si cela vous convient, nous préférerions « CB » car cela facilite les flux 

financiers entre la FFRS et le Club. Pour les animateurs et les Bénévoles du
Club, il convient de choisir « Chèque »

 Paiement par CB
- Si vous avez opté pour le paiement par CB, les écrans suivants vont vous 

permettre de le faire
- Le montant de votre « commande » va s’afficher et il faudra le valider

A vérifier au préalable : si vous n’avez pas opté pour une des 2 
assurances optionnelles et payantes (5€22 et/ou 27€00) le montant à 
payer devrait être de 57€00. 
Si vous avez opté pour une assurance complémentaire, son coût 
s’ajoutera au montant à payer : Soit un total de 61€14 avec IA PLUS

Si le montant à payer n’est pas de 57€00, ou 61€14 avec IA PLUS, il est 
probable que vous n’avez pas coché les bonnes cases pour les assurances.
A vérifier et à rectifier.

Conseil : ne pas cocher « enregistrer mes infos en un clic » pour que votre 
carte bancaire ne soit pas enregistrée sur le site automatiquement.

 Une fois le paiement validé, il faudra cliquer sur « REVENIR A LA PAGE 
D’ACCUEIL »

- Vous recevrez ensuite, un mail de confirmation de votre achat
 14 jours après votre inscription en ligne, si aucun refus n’est fait par le club, 

votre Licence sera disponible dans votre Espace Adhérent
 Pour que le Club valide votre inscription, vous devez nous faire parvenir 

votre dossier papier complet, avec éventuellement votre chèque si vous 
n’avez pas payé par CB


