
CLUB DYNAMIC BEAUSSETAN DOC 13
ACTIVITES PROPOSEES POUR LA SAISON 2023/2024

LIEUX JOURS & HORAIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ACTIVITES SPORTIVES

  Gymnastique Douce (5 cours) 8h15 à 9h15

  Gymnastique Tonique (3 cours) Salle Marius Mary 9h15 à 10h15

17h à 18h30

   Gym sur chaise 14h30 à 15h30 

  Aquagym  (horaire à confirmer) Piscine de Sanary

  Marche Aquatique Côtière Plage des Lecques 9h30 à 10h30

Boulodrome 14h00 à 17h30 14h00 à 17h30 

  Bowling   (2° & 4° Mercredi) Bandol A partir 18h00

  Disc Golf Stade de rugby 14h30 à 16h00

idem ci-dessus Que l'AM

  Marche rapide en pleine nature CRAPA Le Beausset

  Marche Nordique 14h00 à 16h00

 Danse en ligne (3 cours) Salle Marius MARI 14h30 à 15h30

 Danse de Salon A partir 20h00

  Golf (Cours collectifs) Grand Hôtel du Castellet Jours et Heures à définir en fonction des participants

Taï Chi  (Initiation) 16h00 à 17h00 

ACTIVITES CULTURELLES & LUDIQUES

St Exupéry 14h00 à 17h00

  Activ Mémoire 9h30 à 10h30

  Point de Croix St Exupéry

  Informatique St Exupéry

  Chant Salle FINIDORI 14h00 à 15h30

  Karaoké  (1° Mardi du mois) 17h30 à 19h00

Salle Marius Mary 8h à 9h
10h à 11h

  8h15 à 9h15             
   9h15 à 10h15

9h à 10h
11h à 12h

  Self Défense 
  (Pour Femmes et Hommes)

Complexe sportif 
Le Beausset

Salle J. HUGUES Ste Anne 
Evenos

8h15 
9h15

9h30 à 
10h30

  Pétanque                       (Séance 
du vendredi maintenue si 
suffisamment de participants) 

  Randonnées Pédestres 
(3 groupes journée entière)

Voir infos de la semaine 
sur site internet du Club

Sauf Météo 
défavorable

  Promenade de Proximité (groupe 
4)

9h30 à 
10h30

CRAPA Le Beausset (pour 
les 1° séances)

 10h30 à 11h30       
14h30 à 15h30 

Salle des Fêtes Plan du 
Castellet

  Yoga  
Salle J. HUGUES Ste Anne 

Evenos
 - 9h15 à 10h15            - 
10h30 à 11h30

  SMS (Section Multi-Activités 
Séniors)

Salle J. HUGUES Ste Anne 
Evenos

10h15 à 
12h00

Salle des Fêtes Plan du 
Castellet + Marius Mari Le 

Beausset

14h30  à  15h30 16h00 
à 17h00

  Meningym 

Salle HUGUES
Ste Anne Evenos

  Scrabble 
Pôle St Exupéry       Salle 

PIRANDELLO
14h00 à 
17h00

14h00 à 
17h00

 - 9h30 à 10h30         
- 10h30 à 12h00

Salle des Fêtes Plan du 
Castellet


	Feuil1

