
CLUB DYNAMIC BEAUSSETAN N° 06
 INSCRIPTION AUX COURS DE GYM - SAISON 2023/2024
COURS SALLE MARIUS MARI ou STADE DE RUGBY - LE BEAUSSET

NOM :  - Pratiquant régulier
 - Pratiquant occasionnel 

PRENOM :  - Ne participe pas aux cours
   de gym

Bulletin réponse à compléter, et à joindre à votre dossier d'adhésion

Si vous êtes pratiquant régulier des cours de Gym Douce ou Tonique
Nous indiquer le créneau horaire sur lequel vous souhaitez être prioritaire
en l'indiquant dans la case correspondante (par ordre de préférence)

Si votre choix 1 est déjà complet, nous retiendrons le choix suivant et ainsi de suite

 

A

B   Mardi de 9h00 à 10h00 (Gym Tonique) 1

C

D 3

E

F

G

H   Vendredi de 9h15 à 10h15 (Gym Tonique) 2

PS : La désignation des animateurs pour chacun des cours sera faite ultérieurement .
Il est à prévoir que, pour un même horaire, il y aura une rotation des animateurs.

Explications concernant l'exemple :

> Cet adhérent souhaite surtout faire de la Gym Tonique (cours D  et H), mais si ces 2 créneaux 

    sont déjà complets, il accepte d'être inscrit comme prioritaire sur un cours de Gym Douce (cours A - C - G)
> N'étant pas disponible le Mercredi, il raye les cases correspondantes (E- F)

Cas particuliers :
Lorsqu'un adhérent n'est pas disponible sur certains créneaux, il ne numérote pas les cases correspondantes:
 -> Si vous n'êtes pas disponible le mardi (par exemple) vous ne numéroterez pas les cases des cours A- B - C - D
 -> Si vous n'êtes pas disponible le  mercredi  (par exemple) vous ne numéroterez pas les cases des cours E - F 
 -> Si vous n'êtes pas disponible le  Vendredi (par exemple) vous ne numéroterez pas les cases des cours G - H 
 -> Si vous ne souhaitez faire que de la Gym douce, il faut numéroter les cases A-C- E - F- G   par ordre de préférence

  Mardi de 8h00 à 9h00 (Gym Douce)

  Mardi de 10h00 à 11h00 (Gym Douce)

  Mardi de 11h00 à 12h00 (Gym Tonique)

  Mercredi de 8h15 à 9h15  (Gym Douce)  

  Mercredi de 9h15 à 10h15 (Gym Douce)  

  Vendredi de 8h15 à 9h15 (Gym Douce)

Cet adhérent souhaite être inscrit choix 1 comme prioritaire, pour le cours de gym tonique du cours B, Mardi à 9h00
> Si lorsque nous recevrons son adhésion (complète), il y a déjà plus de 25 inscrits dans ce cours

           nous retiendrons pour lui son choix 2 (Le cours H gym tonique du Vendredi à 9h15)…...et ainsi de suite
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