DOCUMENT a RETOURNER N° 04

ACTIVITES PRATIQUEES AU SEIN DE NOTRE CLUB

Cocher celles auxquelles vous étes susceptibles de participer

A COMPLETER

NOM : PRENOM :

ACTIVITES SPORTIVES 2023/2024

- Gymnastique [0 (010 [of <IN Inscription sur le planning ....cvvvevviannd E]
- Gymnastique tonique........cccoviiiiiiiii Inscription sur le planning.....ocovivavananes [O]
R C YL 4TIV T g o =11 PR [O]
e Y €AV o V<Y 0'a Vo 11 TS PSSP [O]
- GymNastique aqUAtIQUE * .........ccooiiiiie e O]
- Marche aquatique coétiere (longe cbte) ............ LunDl [O]............. MARDI.. [T]
e <1 - Lo [0 S

: O]
= BOWIING * [O]
= DISC GOIf i[O ]
- RANAONNEES PEAR SIS .. ettt ettt et ettt 0]
- Marche rapide en pleine NatUre. ... e O]
= MaArChe NOFAIQUE. ... [O]
- Promenade de proxXimite........ccooiiiiiiiiiiii O]
- Danse en Iigne .................................... Inscription sur le planning........cvuets. @

=l

]

O]

= DANSE A SAION ot e

= Y 0ga Inscription sur le site..vvviviisirnisnrnnss

= GOl K

= Sl A ENSE. . e 0]

- Tai Chi......Le Plan du Castellet 14h30.[X]....... Le Beausset...16h00.. [q]
ACTIVITES CULTURELLES & LUDIQUES :

e 71 £=T 0 18 Ve Y7 2 T PRSP [O]
S Yo =1 o o = (O]
- Point de CroiX.......occoiiiiiiiiii [O]
- Informatique..........oo [O]
= Chant.. O]
e G111 PP [O]
= V0YAGES BT VISIEES .ottt (O]
SMS : Section Multi-ACtiVIEES SEMIOTS : ....viiivieiiiiiiieiiie e [O]

(Activité destinée aux personnes ne pouvant pas suivre les cours traditionnels de Gym, et qui
souhaitent retrouver la forme apres un temps d’inactivité imposé par une maladie ou une
intervention chirurgicale

* Les activités repérées par un * nécessitent une participation financiére des adhérents (selon
tarifs en vigueur)
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